PORADNIA
FORMA

Skala obsesiji i kompulsji Yale-Brown (Y-BOCS)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene nasilenia objawdw zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego. W
kazdym punkcie zaznacz tylko jedng opcje od O do 4, ktéra najlepiej okresla Twoje samopoczucie w ostatnim
tygodniu.

Obsesje

Obsesje to niepozgdane i niepokojgce mysli lub impulsy, ktére wielokrotnie pojawiajg sie w Twoim umysle,
czesto wbrew Twojej woli. Mogq by¢ odrazajgce, bezsensowne i nie pasowaé do Twojej osobowosci.

1. Czas zajety przez mysli obsesyjne
lle czasu zajmujg Ci mysli obsesyjne? Jak czesto sie pojawiajq?
0. Nie wystepujqg
Mniej niz 1 godz. dziennie lub sporadycznie (mniej niz 8 razy dziennie)
1-3 godz. dziennie lub czesto (wiekszo$¢ dnia jest bez mysli obsesyjnych)

3-8 godz. dziennie lub bardzo czesto

N

Wiecej niz 8 godz. dziennie lub prawie ciggle

2. Wptyw mysli obsesyjnych na funkcjonowanie
W jakim stopniu Twoje mysli obsesyjne wptywajg na Twoje funkcjonowanie spoteczne lub zawodowe? Czy jest
cos, czego nie robisz z powodu tych mysli?
0. Nie wptywajg
1. tagodnym, majg niewielki wptyw na funkcjonowanie spoteczne lub zawodowe, ale ogdine
funkcjonowanie nie jest zaktécone
2. Umiarkowanym, majg wyrazny wptyw na funkcjonowanie spoteczne lub zawodowe, ale jest on do
opanowania
3. Powaznym, skutkujg znacznym pogorszeniem w funkcjonowaniu spotecznym lub zawodowym

4, Catkowitym, powodujq zupetng niezdolnos¢ do funkcjonowania

3. Przygnebienie zwigzane z myslami obsesyjnymi

Na ile Twoje obsesyjne mysli sq przyczyng odczuwanego przez Ciebie przygnebienia?
0. Niesqg

tagodne, niezbyt przeszkadzajgce

Umiarkowane, przeszkadzajgce, ale mozliwe do zniesienia

Znacznie nasilone, bardzo przeszkadzajgce

N

Skrajnie nasilone, prawie state i obezwtadniajgce napiecie
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4, Opér stawiany obsesjom
Na ile préobujesz opierac sie myslom obsesyjnym? Jak czesto préobujesz ignorowaé je lub odwracaé od nich
uwage, kiedy sie pojawiajq?

0. Zawsze probuje sie im opiera¢ lub objawy sq tak minimalne, ze nie potrzebuje sie im opieraé
Probuje sie im opiera¢ przez wiekszos¢ czasu
Czasami prébuje sie im opieraé

Poddaje sie wszystkim obsesjom, bez préby kontrolowania ich, ale robie to raczej niechetnie

N

Chetnie poddaje sie wszystkim obsesjom

5. Stopien panowania nad myslami obsesyjnymi
W jakim stopniu panujesz nad swoimi myslami obsesyjnymi? Na ile udaje Ci sie wstrzymad lub odwrécié¢ uwage
od swoich mysli obsesyjnych? Czy jestes w stanie pozby¢ sie tych mysli?
0. Mam nad nimi catkowitq kontrole
1. Mam nad nimi znacznq kontrole; zazwyczaj przy odrobinie wysitku i koncentracji moge zatrzymaé
obsesje lub odwréci¢ od nich uwage
2. Mam nad nimi umiarkowang kontrole; czasami jestem w stanie powstrzymac¢ mysli lub odwréci¢ od nich
uwage
3.  Mam nad nimi niewielkg kontrole; rzadko udaje mi sie zatrzymac¢ lub pozby¢ sie obsesji, moge jedynie z
trudem odwréci¢ od nich uwage

4. Nie mam nad nimi kontroli; rzadko jestem w stanie chociaz chwilowo je zignorowa¢é

Suma punktéw dla podskali obsesji (pytania 1-5):

Kompulsje

Kompulsje to zachowania, co do ktérych odczuwasz przymus, chociaz mozesz uznawaé je za bezsensowne lub
nadmierne. Zwykle kompulsje wykonywane sq w odpowiedzi na obsesje, wedtug okreslonych zasad lub w
stereotypowy sposéb. Czasami mozna prébowac sie im oprzeé, ale moze to by¢ trudne. Mozesz odczuwacd
dyskomfort, ktéry nie ustepuje, az dane zachowanie nie zostanie zakohczone.

6. Czas spedzony na wykonywaniu czynnosci kompulsyjnych
lle czasu spedzasz, wykonujgc czynnosci kompulsyjne? Z powodu swoich rytuatdw, o ile wiecej czasu, w
poréwnaniu z innymi, musisz poswieci¢ na wykonanie zwyktych codziennych czynnosci?
0. Brak objawéw
Mniej niz 1 godzina dziennie lub sporadycznie (mniej niz 8 razy dziennie)
1-3 godzin dziennie lub czesto (wiekszos¢ dnia jest bez kompulsji)

3-8 godzin dziennie lub bardzo czesto (przez wigkszos¢ dnia)

N

Wiecej niz 8 godzin dziennie lub prawie ciggle
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7. Wptyw zachowan kompulsyjnych na funkcjonowanie
W jakim stopniu Twoje zachowania kompulsyjne wptywajq na Twoje funkcjonowanie spoteczne lub
zawodowe? Czy jest cos, czego nie robisz z powodu kompulsji?
0. Nie wptywajg
1.  tagodnym, majg niewielki wptyw na funkcjonowanie spoteczne lub zawodowe, ale ogdine
funkcjonowanie nie jest zaktécone
2. Umiarkowanym, majg wyrazny wptyw na funkcjonowanie spoteczne lub zawodowe, ale jest on do
opanowania
3. Powaznym, skutkujg znacznym pogorszeniem w funkcjonowaniu spotecznym lub zawodowym

4,  Catkowitym, powodujq zupetng niezdolnos¢ do funkcjonowania

8. Napiecie zwigzane z zachowaniami kompulsyjnymi
Jakie uczucia wywotatoby powstrzymanie sie od wykonania czynnosci kompulsyjnych? Jak duze napiecie by
to powodowato?
0. Nie powodowatoby napiecia
Powstrzymanie sie od kompulsji spowodowatoby niewielkie napiecie
Napiecie bytoby znaczne, ale do wytrzymania

Towarzyszytoby mi znaczne i bardzo nieprzyjemne napiecie

N

Skrajne napiecie pojawitoby sie przy jakiejkolwiek prébie ich ograniczenia

9. Opor stawiany kompulsjom
Na ile probujesz opierac sie kompulsjom? Jak czesto prébujesz ignorowac je lub odwracaé od nich uwage,
kiedy sie pojawiajq?

0. Zawsze prébuje sie im opieraé lub objawy sq tak minimalne, ze nie potrzebuje sie im opieraé
Prébuje sie im opieraé przez wigkszos$¢ czasu
Czasami prébuje sie im opieraé
Poddaje sie wszystkim kompulsjom, bez préby kontrolowania ich, ale robie to raczej niechetnie

N

Chetnie poddaje sie wszystkim kompulsjom

10. Stopien panowania nad zachowaniami kompulsyjnymi

Jak silny jest przymus realizacji czynnosci kompulsyjnych? W jakim stopniv panujesz nad swoimi kompulsjiami?
0. Mam nad nimi catkowitq kontrole

Zwykle przy odrobinie wysitku i sity woli moge powstrzymacé kompulsje

Czasami udaje mi sie powstrzymaé zachowanie kompulsyjne, ale jest to trudne

Moge jedynie opdzni¢ kompulsywne zachowanie, ale ostatecznie musze je dokonhczyé

NS

Rzadko jestem w stanie cho¢by na chwile opbzni¢ wykonanie kompulsji

Suma punktéw dla podskali kompulsji (pytania 6-10):

Suma wszystkich punktow:
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