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Test przesiewowy dwubiegunowosci Sydney (SBPS)

Imie i nazwisko: Data:

Czy poza okresami przygnebienia i okresami zwyktego nastroju zdarzajq Ci sie epizody, w ktdérych czujesz sie
W gorce”? Jedli tak, sprawdz, czy wystepuje wtedy ktérykolwiek z ponizszych standw.
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Mam bardzo wysoki poziom energii

Czuje sie nie do zranienia i nie do pokonania
Wirgcam sie w rozmowy i trudno jest mi przerwaé
Moje mysli biegng tak szybko, ze trudno je zatrzymaé
tatwo mnie rozdraznic i rozztoscic¢

Méj osqgd ulega pogorszeniu

Mam duzo wiecej pomystéw i wiecej tworze

Bardzo tatwo sie rozpraszam

Czuje, ze moge osiggnqg¢ wielkie rzeczy
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Méwie szybciej

U osbb z depresjqg w wywiadzie zaznaczenie 6 lub wiecej odpowiedzi ,, Tak” wskazuje na wysokie prawdopodobiehstwo
zaburzenia dwubiegunowego (97% czutosci, 96% swoistosci).
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