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Kwestionariusz objawéw zwiastunowych (PQ-16)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz przesiewowy dotyczqgcy nietypowych doswiadczen. Przy kazdym stwierdzeniuv zaznacz ,,Prawda” lub
JFatsz”.

Kolumny ,,Brak”, ,,tagodny”, ,,Umiarkowany” i ,Silny” dotyczq dyskomfortu, jaki powoduje dane do$wiadczenie. Wypetniaj je tylko po
zaznaczeniv ,Prawda”.

Prawda Fatsz Brak tagodny UmiarkowanySilny
1. Nie interesuje mnie to, co kiedys sprawiato mi przyjemnosé.

2. Czesto mam wrazenie, ze przezywam wydarzenia doktadnie tak,
jak zdarzyty sie wczesniej (déja vu).

Czasami czuje zapachy lub smaki, ktérych inni ludzie nie czujg.

4.  Czesto stysze nietypowe dzwieki: tomotanie, klikanie, syczenie,
klaskanie lub dzwonienie w uszach.

5. Zdarza mi sie nie mie¢ pewnosci, czy cos, czego doswiadczam,
jest rzeczywiste, czy wyobrazone.

6. Patrzgc nainng osobe lub na siebie w lustrze, widze, jak twarz
zmienia sie na moich oczach.

7. Bardzo sie niepokoje, kiedy poznaje kogos po raz pierwszy.
8. Widze rzeczy, ktérych inni ludzie najwyrazniej nie widzq.

9. Moje mysli bywajq tak silne, ze niemal je stysze.
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10. Czasami dostrzegam szczegdlne znaczenia w reklamach,
wystawach sklepowych lub w sposobie, w jaki utozone sq rzeczy
wokét mnie.

1. Czasami mam poczucie, ze nie panuje nad wiasnymi myslami.

12. Czasami nagle rozpraszajg mnie odlegte dzwieki, ktérych zwykle
nie stysze.

13. Stysze rzeczy, ktérych inni nie styszq, na przyktad szepty lub
rozmowy.

14. Czesto mam poczucie, ze inni majq cos przeciwko mnie.

15. Miewam wrazenie, ze kto$ lub cos jest obok mnie, chociaz nikogo
nie widze.
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16. Mam poczucie, ze czesci mojego ciata zmienity sie lub dziatajg
inaczej niz wczesnie;j.

Liczba odpowiedzi ,,Prawda”:

Szeé¢ lub wiecej odpowiedzi ,Prawda” uzasadnia dalszg ocene.
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