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Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene wystepowania cech osobowosci chwiejnej emocjonalnie. W

kazdym punkcie zaznacz tylko jedng opcje, ktéra najlepiej okresla Twoje samopoczucie.

10.

11.

12.

Czy ktérakolwiek z Twoich najblizszych relacji jest lub byta naznaczona ktdtniami lub
powtarzajgcymi sie rozstaniami?

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek celowo zranic sie fizycznie (np. poprzez uderzanie,
kaleczenie lub oparzenie sie)? Czy masz za sobg prébe samobdjczg?

Czy masz co najmniej dwa inne problemy zwigzane z impulsywnosciq (np. objadanie
sie, rozrzutnos¢, nadmierne picie czy tez wybuchy stowne)?

Czy Twéj nastréj jest wyjgtkowo zmienny?

Czy czesto odczuwasz silng ztosé? Czy czesto zachowujesz sie w gniewny lub drwigcy
sposbdb?

Czy czesto odnosisz sie z nieufnoscig do innych ludzi?

Czy czesto masz poczucie, ze jeste$ nierzeczywistq osobq lub ze wszystko wokét
Ciebie jest nierzeczywiste?

Czy masz przewlekte poczucie pustki?

Czy czesto masz wrazenie, ze nie wiesz kim jeste$ lub ze nie masz wtasnej
tozsamosci?

Czy podejmujesz desperackie wysitki, aby unikng¢ poczucia lub rzeczywistego
opuszczenia (np. wielokrotne dzwonienie do kogos; btaganie o nieopuszczanie;
przywieranie fizycznie)?

Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie chorobe afektywng dwubiegunowq typu |
(z maniq), zaburzenie schizoafektywne lub schizofrenie?

Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzato Ci sie przyjmowaé marihuane, alkohol lub
inne narkotyki tak czesto, ze byto to problematyczne lub prébujesz przestac (bez
uwzgledniania nikotyny)?

Tak

Odpowiedz , Tak” na co najmniej 7 z 10 pierwszych pytan i ,Nie” na ostatnie 2 pytania wskazuje na wysokie

prawdopodobienstwo osobowosci chwiejnej emocjonalnie.

Nie
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