PORADNIA
FORMA

Kwestionariusz zaburzen nastroju (MDQ)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene objawdw zaburzen nastroju. W kazdym punkcie zaznacz tylko
jedng opcje, ktéra najlepiej okresla Twoje samopoczucie.

1. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek poczué, ze nie jestes sobg, i przy tym:

O
O

...czu¢ sie tak dobrze lub euforycznie, ze inni ludzie mysleli, ze to nie Ty, albo wpasé przez
to w ktopoty?

...by¢ tak rozdraznionqg osobq, ze dochodzito do krzyku, bdjek lub kt6tni?

...czu¢ sie znacznie pewniejszg siebie osobq niz zwykle?

...spaé znacznie mniej niz zwykle, bo naprawde nie byto Ci to wtedy potrzebne?
...by¢ znacznie bardziej rozmowngq osobq lub méwic¢ szybciej niz zwykle?

...mie¢ w gtowie gonitwe mysli albo nie méc zwolni¢ swojego myslenia?

o O O O O O
O O O O O O

...rozpraszaé sie tym, co wokét, tak tatwo, ze trudno byto Ci sie skupié lub utrzymaé przy
jednym temacie?

...mie¢ znacznie wiecej energii niz zwykle? O

...by¢ znacznie bardziej aktywngq osobq lub robi¢ o wiele wiecej rzeczy niz zwykle? O

...by¢ duzo bardziej towarzyskg osobq niz zwykle, na przyktad dzwonié do przyjaciét w O O

srodku nocy?

...mieé znacznie wieksze zainteresowanie seksem niz zwykle? O O

...robi¢ rzeczy, ktére nie byty dla Ciebie normalne lub ktére inni mogliby uznaé za O O

przesadne, gtupie lub ryzykowne?

..wydawa¢ pienigdze tak, ze przysporzyto to ktopotéw Tobie lub Twojej rodzinie? O O
Tak Nie

2. Jesli powyzej pojawita sie wiecej niz jedna odpowiedz ,, Tak”, czy kilka z tych sytuacji O O

zdarzyto sie kiedykolwiek w tym samym czasie? Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

3. Jak duze problemy sprawita ktérakolwiek z powyzszych sytuacji, jezeli chodzi o Twojq zdolnos¢ do pracy,
ktopoty rodzinne, finansowe lub prawne albo ktétnie lub béjki? Zaznacz tylko jedng odpowiedz.

O O O O

Bez probleméw Mate Umiarkowane Powazne

al. Niepodlegtosci 221 lok. 1
02-087 Warszawa
514-697-907
www.poradniaforma.pl



Tak Nie

4, Czy kto$ z Twojej najblizszej rodziny (dzieci, rodzehstwo, rodzice, dziadkowie, ciotki, O O
wujkowie) miat chorobe maniakalno-depresyjng lub chorobe afektywnqg
dwubiegunowq?

5. Czy pracownik stuzby zdrowia kiedykolwiek powiedziat Ci, ze cierpisz na chorobe O O
maniakalno-depresyjng lub chorobe afektywnqg dwubiegunowq?

Wynik dodatni: co najmniej 7 odpowiedzi ,, Tak” w pytaniu 1, odpowiedz , Tak” w pytaniu 2 oraz ,,Umiarkowane” lub
~Powazne” w pytaniu 3.
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