Imie i nazwisko:

PORADNIA
FORMA

Skala leku spotecznego Liebowitza (LSAS)

Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene tego, jakq role w Twoim zyciu odgrywa lek spoteczny w szerokiej

gamie sytuacji. Uwaznie przeczytaj kazdq z ponizszych sytuacji i odpowiedz na dwa pytania. Pierwsze z nich
dotyczy tego, jak bardzo obawiasz sie tej sytuacji. Drugie pytanie dotyczy tego, jak bardzo jej unikasz.

Jezeli pytanie dotyczy sytuacji, ktérej zazwyczaj nie doswiadczasz, wyobraz jg sobie i ocen, jak bardzo
wywotataby ona lek i unikanie.

Przeczytaj ponizsze sytuacje i wpisz stopien leku i unikania dla kazdej z nich. Odpowiedzi oprzyj na swoich

doswiadczeniach z ostatniego tygodnia.

Lek: O - brak, T- tagodny, 2 - umiarkowany, 3 - silny

Unikanie: O - nigdy, 1- niekiedy, 2 - czesto, 3 - zazwyczaj
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Rozmawianie przez telefon przy innych.

Uczestnictwo w matej grupie oséb.

Jedzenie w miejscu publicznym.

Picie zinnymi.

Rozmawianie z kim$ o wyzszej pozycji spotecznej.
Granie, wystepowanie lub przemawianie przed publicznosciq.
Péjscie na przyjecie lub impreze.

Praca, gdy kto$ Cie obserwuje.

Pisanie, gdy ktos Cie obserwuje.

Dzwonienie do kogo$, kogo nie znasz dobrze.

Rozmowa twarzq w twarz z kims, kogo nie znasz dobrze.
Spotykanie nieznajomych oséb.

Oddawanie moczu w publicznej toalecie.

Wchodzenie do pokoju, gdzie inni juz siedzq.

Bycie w centrum uwagi.

Wypowiadanie sie podczas spotkania.

Wykonywanie testu swoich mozliwosci, umiejetnosci lub wiedzy.
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Lek Unikanie

18. Wyrazanie niezgody lub dezaprobaty wobec kogos, kogo nie znasz zbyt | | |

dobrze.

19. Patrzenie komus, kogo nie znasz zbyt dobrze prosto w oczy. | | |

20. Wygtaszanie przygotowanego przemodwienia ustnego dla grupy. | | |

21. Préba nawigzania znajomosci w celu podjecia romantycznej lub seksualnej | | |

relacji.

22. Reklamowanie lub zwracanie towaru w sklepie. | | |

23. Organizowanie przyjecia lub imprezy. | | |

24. Opieranie sie natretnemu sprzedawcy. | | |

Suma | | |
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