PORADNIA
FORMA

OnutyBanbHUK reHepasii3aoBaHOro TPMBOXXHOI 0O po3nagy

(GAD-7)

IM'A Ta npisBuLLe:

Llen onnuTyBanbHMK OLIHIOE BUPAXXEHICTb CUMATOMIB reHepanisoBaHoi TPMBOIU. Y KOXXHOMY MYHKTi MO3Ha4Te

e ogviH BapiaHT, AKNIA HanKpalle onucye Bawe camono4vyTTA.

Ak yacTo 3a ocTaHHI 2 TXKHi Bac Typ6yBaniu HacTynHi npo6iemu?

1.  BwuHepByBanu, Big4yBanu Tpusory abo 6ynm gy>xxe Hanpy>xeHi
2. BwuHe mornu 3ynnHnTY abo KOHTPOOBATM CBOE XBUNMKOBAHHA
3. Bw 3aHaaTo XBUMOBANNCE Yepes Pi3Hi peydi

4. Bawm 6yno Ba)Kko po3cnabutucb

5. Bwn 6ynu HacTiNbKn HECNOKIHI, o Bam 6yno Ba>kko BCUAITU Ha
OAHOMY MicLi

6. Bam 6yno nerko powkynutn abo posgpaTysaTti

7. Bwu BiguyBanu ctTpax, HeHaye LWOoCh Xax/mBe MOXe cTaTucA

3aranbHa cyma 6aniB:
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