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FORMA

Test zaburzen odzywiania (EAT-26)

Imie i nazwisko: Data:

Test postaw wobec jedzenia (EAT-26) stuzy do identyfikacji ryzyka i oceny nasilenia zaburzeh odzywiania na podstawie
odczué i zachowanh zwigzanych z jedzeniem. Zawiera 26 pytan oceniajgcych ogdlne zachowania zywieniowe oraz pieé¢
dodatkowych pytan oceniajgcych zachowania ryzykowne. EAT-26 moze pomdc w badaniu przesiewowym i diagnozie
zaburzen odzywiania, takich jak jadtowstret psychiczny, bulimia i zaburzenie z napadami objadania.

Nigdy Rzadko Czasem  Czesto Zwykle Stale

1. Przeraza mnie perspektywa nadwagi. 0 (0] ¢} 1 2 3
2. Unikam jedzenia, kiedy czuje gtod. 0 (0] ¢} 1 2 3
3. Jedzenie mnie pochtania. o (0] ¢} 1 2 3
4. Mam napady objadania sie, w ktérych czuje, ze nie jestem w o (0] ¢} 1 2 3
stanie przestac.
5. Kroje jedzenie na mate kawatki. o (0] 0 1 2 3
6. Zwracam uwage na kalorycznoéé spozywanych pokarméw. ] (0] ] 1 2 3
7. Szczegdlnie unikam produktéw o wysokiej zawartosci 0 0 0 1 2 3
weglowodandw (np. chleba, ryzu, ziemniakdw).
8. Mam wrazenie, ze inni chcieliby, zeby moje positki byty wieksze. 0 (0] 0 1 2 3
9.  Wymiotuje po jedzeniu. 0 (0] 0 1 2 3
10. Czuje po jedzeniu skrajne poczucie winy. 0 (0] 0 1 2 3
1. Pochtania mnie pragnienie bycia szczuplejszq osobg. ¢} (0] o 1 2 3
12. Kiedy éwicze, mysle o spalaniu kalorii. 0 (0] 0 1 2 3
13. Ludzie uwazajg mnie za zbyt szczuptqg osobe. ¢} (0] ¢} 1 2 3
14. Pochtania mnie mysl o tym, ze moje ciato ma ttuszcz. ¢} (0] ¢} 1 2 3
15.  Jem wolniej niz inni. o (0] o 1 2 3
16. Unikam produktéw zawierajgcych cukier. 0 (0] ¢} 1 2 3
17.  Jem produkty dietetyczne. o (0] o 1 2 3
18. Czuje, ze jedzenie kontroluje moje zycie. o (0] o 1 2 3
19. Kontroluje sie w kwestii jedzenia. o (0] 0 1 2 3
20. Czuje ze strony innych presje, zeby jes¢. ¢} (0] 0] 1 2 3
21. Poswiecam jedzeniu zbyt duzo czasu i uwagi. ] (0] ¢} 1 2 3
22. Czuje dyskomfort po zjedzeniu stodyczy. ] (0] ¢} 1 2 3
23. Trzymam sie diety. 0 (0] 0 1 2 3
24. Lubie, kiedy méj zotqdek jest pusty. 0 (0] 0 1 2 3
25. Mam cheé wymiotowaé po positkach. 0 (0] 0 1 2 3
26. Lubie prébowaé nowych, sycqcych potraw. 3 2 1 (0] 0 (0]

Suma punktéw (pytania 1-26):

27. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzaty Ci sie napady objadania sie (jedzenie znacznie wiekszych ilosci niz wiekszoé¢
ludzi w tych samych okolicznosciach, z poczuciem utraty kontroli), w ktérych nie mozna byto przesta¢?

O O O O O O
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Nigdy Raz w miesigcu 2-3razy w Raz w tygodniu 2-6razy w Raz dziennie lub
lub rzadziej miesiqcu tygodniu czesciej

28. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzato Ci sie wymiotowaé, aby kontrolowaé swojg wage lub sylwetke?

@) @) @) @) @) @)
Nigdy Raz w miesigcu 2-3razy w Raz w tygodniu 2-6razy w Raz dziennie lub
lub rzadziej miesigcu tygodniu czesciej

29. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzato Ci sie stosowac srodki przeczyszczajqce lub tabletki odchudzajgce, aby
kontrolowa¢ swojq wage lub sylwetke?

O O O O O O

Nigdy Raz w miesiqcu 2-3razy w Raz w tygodniu 2-6razy w Raz dziennie lub
lub rzadziej miesigcu tygodniu czesciej

30. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy zdarzato Ci sie ¢wiczy¢ dtuzej niz 60 minut dziennie, aby kontrolowaé swojg wage lub
sylwetke?

O O O O O O

Nigdy Raz w miesigcu 2-3razy w Raz w tygodniu 2-6razyw Raz dziennie lub
lub rzadziej miesiqcu tygodniu czesciej

31. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy Twoja waga spadta o 9 kg lub wiecej?

O O
Nie Tak

Dalszg diagnostyke uzasadnia wynik 20 lub wiecej punktéw w pytaniach 1-26, odpowiedz inna niz ,,Nigdy” w pytaniach 27-30 albo
odpowiedz ,, Tak” w pytaniu 31.
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