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Skala objawéw osobowosci borderline (BSL-23)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene nasilenia objawdw osobowosci chwiejnej emocjonalnie typu borderline.
Przeczytaj kwestionariusz i okreél, jak bardzo dokuczaty Ci wymienione problemy w ciggu ostatniego tygodnia. Jesli Twoje
samopoczucie bywato inne w réznych porach tygodnia, zaznacz opcje usredniong.

Jak bardzo dokuczaty Ci w ostatnim tygodniu ponizsze problemy?

Bardzo
Weale Nieco  Troche  Duzo silnie
1. Brak koncentracji. 0 1 2 3 4
2. Poczucie bezradnoéci. 0 1 2 3 4
3. Roztargnienie i frudnosé z przypomnieniem sobie, co sie wtasnie robito. (0] 1 2 3 4
4, Uczucie obrzydzenia. 0 1 2 3 4
5. Mysli o skrzywdzeniu siebie. 0 1 2 3 4
6. Brak zaufania do innych ludzi. 0 1 2 3 4
7. Poczucie braku prawa do zycia. 0 1 2 3 4
8. Poczucie samotnosci. (0] 1 2 3 4
9. Stresujgce napiecie wewnetrzne. (0] 1 2 3 4
10. Wyobrazenia rzeczy budzgcych duzy strach. 0 1 2 3 4
1. Nienawis¢ do siebie. 0 1 2 3 4
12. Cheé ukarania siebie. (0] 1 2 3 4
13. Wstyd. (0] 1 2 3 4
14. Szybkie zmiany nastroju miedzy niepokojem, gniewem i smutkiem. 0 1 2 3 4
15. Gtosy i hatasy dochodzgce z gtowy lub z zewngtrz. (0] 1 2 3 4
16. Druzgocgcy wptyw krytyki. (0] 1 2 3 4
17. Poczucie nadmiernej wrazliwosci. 0 1 2 3 4
18. Pocigg do mysli o Smierci. 0 1 2 3 4
19. Poczucie, ze wszystko jest bez sensu. (0] 1 2 3 4
20. Strach przed utratqg kontroli. 0 1 2 3 4
21. Obrzydzenie wobec siebie. 0 1 2 3 4
22. Poczucie oddalenia od siebie. 0 1 2 3 4
23. Poczucie bycia osobg bez wartosci. 0 1 2 3 4

Suma punktéw:

Srednia:

Na koniec ocen jako$é swojego ogdlnego samopoczucia w ciggu ostatniego tygodnia. 0% oznacza catkowicie beznadziejne,
100% oznacza doskonate. Zaznacz najblizszy procent.
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Uzupetnienie: ocena zachowan

Jak czesto wystqgpity u Ciebie w ostatnim tygodniu ponizsze zachowania?

Codzienni
lub
Wecale Raz 2-3razy 4-6razy czesciej
1. Samookaleczenie przez ciecie, przypalanie, duszenie, uderzanie gtowq i 0 1 2 3 4
podobne.
2. Mobwienie innym o zamiarze odebrania sobie zycia. (0] 1 2 3 4
3. Prébasamobdjcza. 0 1 2 3 4
4. Napady objadania sie. (0] 1 2 3 4
5. Prowokowanie wymiotbw. (0] 1 2 3 4
6. Zachowania ryzykowne: $wiadoma zbyt szybka jazda, chodzenie po 0 1 2 3 4
dachach wysokich budynkéw, balansowanie na mostach i podobne.
7. Upiciesie. (0] 1 2 3 4
8. Zazywanie narkotykdw. (0] 1 2 3 4
9. Przyjmowanie lekéw bez zalecenia lekarza lub w dawce wigkszej niz 0 1 2 3
zalecona.
10. Wybuchy niekontrolowanego gniewu lub fizyczna napasé na inne osoby. 0 1 2 3 4
1. Niekontrolowane kontakty seksualne, po ktérych pojawit sie wstyd lub 0 1 2 3 4

ztos¢é.
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