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Test de identificacion de trastornos por consumo de alcohol

(AUDIT)

Nombre y apellidos:

Fecha:

Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos medicamentos y tratamientos, es importante
que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. Sus respuestas serdn confidenciales, asi que sea honesto por
favor. Cuente consumiciones estdndar: una es aproximadamente 250 ml de cerveza, 100 ml de vino o 30 ml de licor. Marque

una opcién en cada pregunta.

Unao De2a3 4omas
menos De2a4 vecesa vecesa
vecesal vecesal la la
Nunca mes mes semana semana
1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica? (0] 1 2 3 4
lo2 304 506 De7a9 100maés
2. ¢Cudntas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de (0] 1 2 3 4
consumo normal?
Menos
de una A diario
vezal ocasia
Nunca mes Mensualmesdenanalmendiéario
3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mds bebidas alcohdlicas en un solo dia? (0] 1 2 3 4
4. ¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha sido incapaz de parar (0] 1 2 3 4
de beber una vez habia empezado?
5. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no pudo hacer lo que se (0] 1 2 3 4
esperaba de usted porque habia bebido?
6. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afo ha necesitado beber en (0] 1 2 3 4
ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?
7. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio ha tenido remordimientos (0] 1 2 3 4
o sentimientos de culpa después de haber bebido?
8. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afo no ha podido recordar lo (0] 1 2 3 4
que sucedié la noche anterior porque habia estado bebiendo?
Si, pero
noen el
curso del Si, el
Ultimo Ultimo
No aio afo
9. ¢Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido? (0] 2 4
10. ¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupaciéon por un (0] 2 4

consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje de beber?

Puntuacién total:

Una puntuacién de 8 o mds indica un consumo de riesgo o perjudicial.
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