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Skala samooceny osoby dorostej z ADHD (ASRS 1.1)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene nasilenia objawdw ADHD u osbb dorostych. W kazdym punkcie zaznacz tylko
jednqg opcje, ktéra najlepiej okresla Twoje samopoczucie w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

Bardzo
Nigdy Rzadko  Czasem  Czesto czesto

Czeé¢ A
1. Jak czesto masz trudnosci z dopracowaniem szczegdtow jakiegos zadania
po tym, gdy najtrudniejsze czesci zostaty juz zrobione?

2. Jak czesto masz trudnosci z uporzgdkowaniem rzeczy, gdy musisz
wykonaé zadanie wymagajgce organizacji?

3. Jak czesto zapominasz o spotkaniach lub obowigzkach?

4, Kiedy masz zadania, ktére wymagajq duzego namystu, jak czesto ich
unikasz lub opdzniasz ich rozpoczecie?

5. Jak czesto wiercisz sie lub krecisz rekami lub stopami, kiedy musisz
siedzie¢ przez dtugi czas?
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6. Jak czesto czujesz nadmierne pobudzenie i przymus robienia rzeczy, jakby
»nakrecenie”?

Czeé¢B
7. Jak czesto popetniasz nieuwazne btedy, kiedy musisz pracowaé nad
nudnym lub wymagajgcym zadaniem?

8. Jak czesto masz trudnosci z utrzymaniem uwagi, gdy wykonujesz nudne
lub powtarzalne czynnosci?

9. Jak czesto masz trudnosci ze skupieniem sie na tym, co ludzie do Ciebie
méwig, nawet jesli méwiq do Ciebie bezposrednio?

10. Jak czesto gubisz lub masz trudnosci ze znalezieniem rzeczy w domu lub w
pracy?

1. Jak czesto rozprasza Cie aktywnosé lub hatas wokét Ciebie?

12. Jak czesto opuszczasz swoje miejsce na spotkaniach lub w innych
sytuacjach, w ktérych oczekuje sie, ze pozostaniesz na miejscu?

13.  Jak czesto czujesz niepokdj lub napiecie?
14. Jak czesto masz trudnosci z odprezeniem sie, kiedy masz na to czas?

15. Jak czesto tapiesz sie na tym, ze mbwisz za duzo w sytuacjach
towarzyskich?

16. Kiedy prowadzisz rozmowe, jak czesto kohczysz zdania oséb, z ktérymi
rozmawiasz, zanim one same bedq mogty je dokohczyé?
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17.  Jak czesto masz trudnosci z czekaniem na swojq kolej w sytuacjach, gdy
jest to wymagane?
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18. Jak czesto przeszkadzasz innym, gdy sq zajeci? O O O O
Cztery lub wiecej zaznaczeh w polach z szarym ttem w czesci A wskazuje na objawy silnie zgodne z ADHD u oséb dorostych.
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